
ÿ†Ð ŒàÄ Œ>|‡, ¡„±§£ƒà¶ |š 
¡²£®ËÜ ÿ„Ü ë†«…‚†„ƒ§ ƒÚò 
ñÒ¡ÐûÒ. 

|š ˜†\þƒí¶ ƒÒ£†\„‚ _ÿ„¤ [¶šÐ 
ñ|«Ð |„ò§ÎÜ ¡£› ƒ„«òÚ³Ðñ>Ò, 
[…¦ ð®_ƒ ¡„±§£ƒ£\¨ |²çËÜ 
†›‹«£…¨ |²çËÜ ÿ„Ü Ï³ò§ƒ« 
ë…„‡þÎï_®„Ü. ƒ£‡Ï ¿´ø ñÒÜ_|„Ð 
œ\²£ƒ\„ƒØÜ, [£†ò\„ƒØÜ,        
ëƒ<›¡«Ð‡ÍÜ †›‹†£‡\_¡ |šÚÜ    
ñÚÜ^¡„Äƒ¥. 

ŠÚ â›„… _ÿ„à¦ œÕò§ ƒ>‡«ò¶         
œ³… ñÚ¨|«£… ÿÜ†„¶ ë¡íà‡ 
Ñô\„†¶ _|„¤ñ>‡„¶ Œû£†à¶          
[Ð ¡Ú³…«…§ƒ_…. ñÚ¨|«£… ÿ„Ü 
ë¡íà>Ò  œÚ³…„¶, â›„… _ÿ„à¦ 
œÕò§ ƒ>‡«ò¶ Ñôë¡Ò§ÎÜ œ§ƒ>‡„‚ 
ù£šà¶ ÿ†Ð [¦^§Î½\¡Äƒ¥ …ñ§ƒ 
_¡ûô\ò¶£š. 

ÿ„Ü Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›ñ¦ (AMD) 
Ð£‹Ë‡¦ ÇòÄƒ„š¨ |\‹«ò²Î« 
ò>‡ó‡ ÑôËÜ. œÐ ŒþƒÌ£‡\ 
ñÚ¨|«£…¨ ë|„Õ«…Ð.

Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›Ø (AMD) Ç¦|Ð 
Ç¦‚?

Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›Ø (AMD) Ç¦|Ð 
èþƒ¥ Ñ¦»>ô_\ £ƒë\Ô«òÒÜ 
˜>‡¼Ä¡¨ |«ò›Ü. èþƒ¥ â›„… _ÿ„Ë²Õ* 
ø\ù£‚£¡ œ°³Ðñ>‡„¶, Œþƒ¥ 
ÉË£< è>ô§ƒ ŒàÄƒ„¨^ †Ú«Ð¡´ 
Ïï´£˜ ÇÐØÜ _¡û‡„Ü Ç¦Õ 
ŒþƒÌ§Î´ Ïï´£˜ [í§ÎÜ 
†Ú«Ð¡½‡Ü œ¨|«ò›Ü ë…½ñ§ÎÜ. 

Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›Ø Ç¦|Ð ƒÚ£‹§ 
ëƒ„£š [¶š. ƒÚ£‹§ ëƒ„£š Ç¦|Ð, 
Î‹†„§ƒ Ñô\„…, ¡=ó§ƒ _ÿ„\„¶ 
¡„ÒÜ ŠÚ¡½¦ Œà£› †„¤§ƒ, 
œ\²£ƒ§Î¨ ^®Ü|„‚ ë˜\¶ƒ£< _¡ûÒ 

ë†¦_® ë˜¤¡…„ÎÜ. ÇÒ«Ð§ƒ„>‡„ƒ, 
ÿ´ø« …¦£†Ë¥< œ›˜„\‚þƒ£< 
Œ‡=¶ ë˜Ù«Ð…¶.

*â›„… _ÿ„¤ Ç¦|Ð, ƒ„\Ü [¶šÐ 
_ÿ„\„¶ ¢²|ÒÜ Î‹†„§ƒ Ñô\„… 
Œ‡¶ÿš¨ ð›´£‚£\§ Îç¨|…„ƒ´  
˜>‡Ü ë˜„¶ï®Ð. œ¨ð›´£‚à=Ú³Ð 
…²ƒ„=ƒ†„ƒ [¶šÐ ù›³…›†„ƒ§ 
Î‹†„ƒ§»ô\ ˜„«ò\Ü œÚ§ƒ„Ð. 
œÐ_|„¦® ù£šà¶, Ï®¨^ ŒàÄƒ„¨^ 
ÿ‡¡ô§£ƒƒ£< _†²ëƒ„û‡„ÙÜ _ÿ„\„í 
Ç³… _ÿ›«òÙÜ †›‹Ü [£‡\š„Ü. Ï®¨^ 
ŒàÄƒ„¨^ ÿ‡¡ô§£ƒƒ<„¶ _ÿ„\„íà¦ 
†›‹«£… Š«ò£¡§ƒ †>Ò_† ÑôËÜ. 

ÿ„¦ Ç¨_|„Ð Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›Ø 
ë˜¤\_¡ûÒÜ?

Çºñ… ùÄ¨|³…ÑÜ œ¶š„…_|„Ð Ñ¦ 
†Ú«Ð¡ Œ«…›Ø ë˜¤¡_… Ï®³…Ð. 
[…„¡Ð, èþƒ¥ ÿš†„ƒØÜ          
É_›„§ï\†„ƒØÜ œÚ§ÎÜ_|„Ð Œþƒ¥ 
ÎÒÜ|«ò‚Ä ÇòÄ¨^ ë…½ñ«…„¶, Ñ¦ 
†Ú«Ð¡ Œ«…›Ø  ë˜¤¡…²Î Ñ¦|„ƒ 
[¡Äƒ<Ð ^½³Ð‹Ä£¡ èþƒ¥ ë|® 
ñÚÜ|š„Ü. Œþƒ¥ ÎÒÜ|«…„½‡Ü èþƒ¥ 
ë…½ñ§ƒ ñÚÜ|„ñ>‡„ÙÜ, Ñ¦ †Ú«Ð¡ 
Œ«…›Ø ë˜¤\š„Ü. èþƒ<„ƒ \„½‡†„¡Ð 
ë…½ñ§ƒ ñÚÜ^Ü ¡£›à¶ [Ð ›ƒÏ\†„ƒ 
£¡«òÚ§ƒ¨|ÒÜ.

ÿ„¦ Ç¨|ô Ñ¦ †Ú«Ð¡ Œ«…›Ø 
ë˜¤¡Ð?

˜½\„‚ †‚ù£šË‡¦, 21 ¡\Ð, […²ÎÜ 
_†²|>‡ ¡\Ð¥< Ç¡ÚÜ Ñ¦ †Ú«Ð¡ 
Œ«…›Ø ë˜¤\š„Ü. œ…²ƒ„‚ |ô¡«£…¨ 
¼Ä«ò ë˜¤Ð, œ›ûÒ ˜„>Ïƒí¦ 
Ñ¦î£šà¶ £ƒë\Ô«ò>Ò, Ñ¦ 
†Ú«Ð¡  Œ«…›Ø |ò¡„<½‡Ü …³…„¶ 
_|„ÐÜ. øƒ„…„› [£†´Ï¦ œ£‹\« 
…<«ò=Ú³Ð |ô¡«£… èþƒ¥ |òñ®§ƒÜ 
ë˜¤\š„Ü. 
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_†¶ñ¡›þƒÌ§Î, www.moh.gov.sg/amd ÇÍÜ  œ£‹\«…<«£…¨ 

|„Ä§ƒØÜ [¶šÐ 1800-225 4122 Ç¦® Çû‹¬¶ [£°§ƒØÜ.

    ò>‡óÒþƒ¥.

¡„±§£ƒ£\  ÿ\†„ƒ´
˜†„í§ƒ   _¡ûÒÜ.

[¦^§Î½\¡Äƒ¥  ãÐ  ñÔÜ

|„›«£…§  Î£®§ƒ  Ñ¦»>ô_\
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